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Discours, dllure, attitude...rien ne doit éfre
laissé au hasard. Trois experts en carriere
vous coachent pour éfre autop le jour J.

RODEZ VOTRE ARGUMENTAIRE

Avee Jean-Christophe Sciberras,

DRH France de Rhodia et président de FANDRH
{Association nationale des DRH, www.andrh.fr).
Régle n* 1: soyez incollable sur 'entreprise.

Se renseigner de maniére approfondie

sur le poste 4 pourvoir prouve que vous étes 3. S'iso
motivée par le job et que vous étes au courant
de l'actualité économique et sociale.

Régle n* 2 : ajustez votre profil. Posez-vous

la question : « Qu'est-ce qui, dans mes
compétences et mes réalisations, est le plus
valorisant pour ce poste ? » Mettez en avant
une expatriation, cela fait souvent la différence.
Ragle n* 3 : anticipez les questions piéges.

« Votre projet 4 cing ans ? », « Un mot pour
vous décrire ? » Parlez de vos échecs en
précisant en quoi ils vous ont fait progresser.
Listez vos points « faibles » (chomage,
démission) et soyez préte i tout justifier.
Entrainez-vous a haute voix.

AFFUTEZ VOTRE LOOK

Avec Anne-Marie Lecordier, conseil en imoge

(http:/ /lecordier.com).

Régle n’ 1: choisissez une tenue dans laguelle vous é&tes

@ l'aise. Soyez en harmonie avec vous-méme, pas d'innovation.

Il ne s'agit pas de se déguiser.

v La veste : elle structure la silhouette et peut se porter
de maniére décontractée.

+ Le pantalon : choisissez-le dépareillé, sinon cela fait trop
tailleur des eighties.

v La jupe : ne la choisissez pas trop courte.

v Les couleurs : évitez le noir, trop triste, optez pour
des tons doux comme le bleu nuit. Pas trop d'imprimés,
méme si ¢’est la mode.

v Le beauty code ? Cheveux propres, avec une couleur
nickel. Attachez-les si vous craignez d'étre génée.
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FERO STRESS !

lsabelle Censier. ex-comédienne

et coach, nous donne

sa recette pour rester cool.

1. Pas trop de café le matin,

¢'est mauvais pour la voix.

2. Arriver 15 minutes en avance.

ler aux tollettes pour un
échauffernent express...

v Respirer calmement par le nez,

une main sur le ventre, qui se gonfle

a linspiration et se vide a l'expiration,
comme un ballon,

v Bailler : ca ouvre la colonne d'air

et ca détend le visage.

v Répéter deux phrases de diction.

Par exemnple : « firal ce soir chez

ce cher Serge manger sans souci des
sushis at des sazhimis. »

v Sourire bétement pendant une minute,
pour déclencher une dose de dopamine.

Le maquillage doit étre léger, tendance
« nude chic ».

Régle n* 2 : adaptez votre dress code.
Faire une enquéte sur votre futur
employeur s'impose. Quelle est son
image corporate ? Stricte ? Start-up ?
Si vous postulez dans ['univers de la
mode ou de la culture, exprimez votre
originalité par petites touches (vernis,
lunettes branchées), mais, dans

tous les cas, jouez-la « low profile ».
Régle n® 3 : pensez aux accessoires.
C’est un prolongement de vous.

Un sac rangé signifie que vous étes
organisée. Exit les mouchoirs sales !
Vous portez une multitude de
bracelets ? Retirez-en. La montre est
indispensable. Enfin, les chaussures
sont cirées, avec un petit talon, pour
une démarche naturelle,

ADOPTEZ LA BONNE ATTITUDE

Avec lsabelle Censier, fondatrice de lei Prod (www.iciprod.fr),
formatrice, coach et meteuse en scine.

Regle n* | : identifiez en quoi ce poste est porteur de sens.

Plus vous serez siire que les valeurs de I'entreprise vous
correspondent, plus vous serez convaincante.

Régle n* 2 : positivez 'échange. N'ayez pas peur du jugement
de vos interlocuteurs. Dites-vous qu'ils vous accordent du temps
parce que vous les intéressez.

Régle n® 3 : entrainez-vous au « naturel travaillé ». L'idée

est de bosser sa respiration, sa gestuelle et sa voix. Le but ?
Eviter d'avoir la voix qui monte dans les aigus i cause

du stress. Profitez de toute situation ol vous étes détendue,

un diner entre amis, par exemple, pour faire « descendre »

votre voix. En entretien, vous retrouverez ce sentiment de
bien-étre et de calme. PROPOS RECUEILLIS PAR JULIA DIOM
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