
 

 
 
 

Choisir deux phrases.  
Les dire une fois en murmurant.  
Les dire une fois en hyper articulant.  
Les dire une fois avec une belle voix soutenue et un volume affirmé. 
Les dire une fois avec grand plaisir !  
 
 
 
Petit pot de beurre quand te dé-petit-pot-de-beurreriseras-tu ? Je me dé-petit-pot-de-
beurreriserai quand tout les petits pots de beurre se seront dé-petit-pot-de-beurrerisés. 
 
Je veux (Z)et j’exige d’exquises excuses. 
Je veux (Z)et j’exige, un paroxisme spasmodique. 
 
 
Donnez-lui à minuit huit fruits cuits et, si ces huit fruits cuits lui nuisent, donnez-lui huit fruits 
crus. 
 
Choisissons ces saucisses aux choux et sachons saisir ces anchois séchés. 
 
Voici six chasseurs se séchant sachant chasser sans chien. 
 
Le fisc fixe exprès chaque taxe excessive exclusivement au luxe et à l’exquis. 

 
J’irai ce soir chez ce cher Serge. 

 

 
Un unique un 

  Deux dodus dindons 
Trois têtards tristes et tourmentés 

Quatre cacatoès cocasses croquaient quatre croquantes coquilles 
Cinq sœurs sévères et savantes s’avançaient sur cette scène 

Six serins sans séneçons sifflaient sans cesse 
Sept professeurs serbes faisaient sept sermons sur Saint Sébastien 

Huit huîtres vivantes huit huîtres luisantes vivaient dans un vivier Viennois 
Neuf nonnes nonagénaires ânonnaient des neuvaines non neuves 

 


